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KURSSI PÄÄTTYY JOULUKUUSSA 
 

Kurssin viimeinen varsinainen harjoitus on tiistaina 15.12. jonka aiheena on ”harjoitusvyökoe”. Se on 
tärkeä harjoite kaikille niille, jotka aikovat jatkaa taekwondoharjoittelua kurssin jälkeen ja mennä 
19.12. pidettävään keltaisen vyön kokeeseen. Myös se on hyvä harjoite niillekin, jotka eivät jatka 
kurssin jälkeen. Silloin käydään kaikki kurssin aikana tehdyt tekniikat ja harjoitteet läpi. 
 
Vyökokeen pitää seuramme opettaja Reino Pesonen, joka omaa Wisa-areenan lajeista korkeimman 
vyöarvon, 5 dania.  
 
Vyökoe ei kuulu enää kurssiin, vaan koskee kaikkia niitä, jotka aikovat jatkaa seurassamme harjoitte-
lemista. Jos et pääse lauantaina 19.12. kokeeseen, niin seuraava mahdollisuus on suorittaa koe Lop-
piaisleirillä 6.1.2010. Leiri-infoa tulee lähiaikoina. 
 
Vyökoe maksetaan ennakkoon Mikkelin Taekwondo ry:n tilille:  
527104-280377 (E-SOP) 
Maksun viestikenttään:  
Kokeen suorittaja ja suoritettava vyö (esim.  Kalle Potkija, 8.kup vyökoe) 
 
Vyökokeen hinta on 20 €  MUISTA OTTAA KUITTI MUKAAN KOKEESEEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MITÄ KURSSIN JÄLKEEN? 
 

Kurssin jälkeen voitte alkaa harjoittelemaan seuran normaaleilla harjoitusvuoroilla:  
 

PÄIVÄ AIKA ALUE RYHMÄ 

MAANANTAI 18:00-19:30 5 Yhteisvuoro (kaikki) 

TIISTAI 19:00-20:30 6 Poomsen kilpavuoro (vuoroviikoin alemmat) 

KESKIVIIKKO 19:00-20:30 4 Alemmat vyöt (kelt.-vihr.) 

PERJANTAI 18:00-19:30 6 Otteluvuoro 

 
Tammikuusta alkaen harjoittelu maksaa 10 euroa kuukaudessa. Lisäksi vuoden alussa maksetaan 
jäsenmaksu 30 euroa, joka kattaa koko vuoden jäsenyyden.  Jäsenmaksun yhteydessä samalla mak-
setaan 2-3 kuukauden harjoitusmaksut. Sen jälkeen 3-4 kuukauden välein tulee harjoitusmaksulaput 
3-4 kuukaudeksi kerrallaan.  
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TAEKWONDO-PASSI 
 
Jokainen taekwondoka tarvitsee itselleen taekwondo-passin, johon merkitään vuosien varrella kaiken-
laista tärkeää tietoa. Näitä tietoja ovat mm. vyökoegraduoinnit eli TKD-passi on samalla todistus an-
saitusta vyöarvosta. Lisäksi passiin merkitään omat kilpailu-, leiri- sekä koulutustiedot. TKD-passissa 
on myös hyödyllinen ja mielenkiintoinen korea-suomi taekwondo-sanasto ja lisäksi taekwondohisto-
ria-osio, jota tullaan myös kysymään myöhemmissä vyökokeissa.  
  
Taekwondo-passi on esitettävä mm.  
vyökokeessa vyökokeen pitäjälle. Vyökokeen  
pitäjä näkee passista mm. kokelaan tiedot ja  
aikaisemman graduoinnin.  
  
Seuraavassa vyökokeessa (8.kup 19.12.2009) 
passia teillä ei vielä ole, mutta tulevaisuudessa 
se pitäisi olla. Passi maksetaan seuran tilille:  
527104-280377 (E-SOP) ja maksun viestikenttään 
laitetaan: ” Matti Meikäläinen, TKD-PASSI” 
 
TKD-passi maksaa 20€. 
 
Lisätietoja passisihteeriltä: Jutta Äijälä, 040-560 4435,  
jutta.aijala@mikkelintaekwondo.com 
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