MIKKELIN TAEKWONDO RY TIEDOTE

4.4.2008

Tervehdys kaikille tkd-junioreille sekd heiddn vanhemmilleen!

1) LASTEN VANHEMPIEN JA RYHMAN VASTUUHENKILOIDEN
PELISAANNOT

Kiitokset onnistuneesta pelisaantokeskusteluillasta 6.3.2008 ja
uskalluksesta osallistua myos harjoituksiin. Paikalla olleiden
vanhempien kanssa sovimme alla olevat pelisddnnot sekid sitouduimme
noudattamaan niitd. Pelisddnnot kirjattiin olemaan voimassa 6.3.2008-
6.3.2009 vilisen ajan molemmissa ryhmissé ja ovat kirjattu alla oleviin
’laatikoihin”.

Juniorialkeiskurssi (paittyi 3.4.2008)

1. Harjoituksissa sdilyy leikkimielisyys ja tekemisen ilo.
Lapsia kohdellaan tasavertaisesti.

Harjoitukset ovat tavoitteellisia.

Harjoituksissa noudatetaan hyvii tapoja.

Harjoituksissa pidetiiin positiivinen ja kannustava ilmapiiri.
Kannustetaan péihteettomyyteen.

A o

Edistyneemmiit juniorit

1. Leikinomaisuus. Tétéd pidetdén tiarkeédnd!

2. Tasavertaisuus. Suvaitsevaisuus. Yksilon huomioiminen tirke&a.

3. Tavoitteellisuus. Yksilolld omat tavoitteet (seuralla omat tavoitteet).
Palautteen saaminen tarke&s.

4. Tapakasvatus. Toisten huomioiminen. Lajin sisiltimé kohteliaisuus
lisdd kiytostapojen huomioimista.

5. Hyvi ilmapiiri. Huumori, avoimuus, rehellisyys, kannustaminen.

6. Savuttomuus ja péihteet. Lapsilla oikeus eldméén ilman nditi. Liikunta
ja pdihteettomyys kulkevat kisi kddessa.

Hyvé, avoin yhteistyd ohjaajien ja vanhempien vililld luo turvallisen
pohjan lapsen tackwondoharrastukselle. Yhteinen arvomaailma, yhdessi
hyviksytyt toimintatavat ja pelisddnnot maarittelevit rajat, joissa lapsen
on turvallista harrastaa.

Lapsen kannustaminen ja auttaminen ovat vanhempien tarkeimpid
tehtdavid. Vanhempien ei tarvitse osata tackwondoa voidakseen iloita
yhdessi lapsen kanssa hinen harrastuksestaan ja siiti, ettid lapsi oppii ja
kehittyy omaan tahtiinsa.




2) VYOKOKEET MOLEMMILLA RYHMILLA

Molempien junioriryhmien tavoite on tdytetty niin seuratasolla kuin
henkilokohtaisella tasollakin. Edistyneemmait juniorit suorittivat 2.
asteen keltaisen vyon 19.3.2008. Vield kerran onnea Annikalle, Aapolle,
Nea-Marialle, Santulle, Lotalle, Emmalle ja Mirolle. Tdmi ryhma aloitti
alkeiskurssin syksylld 2006.

Junioreiden alkeiskurssi paittyi kurssisuunnitelman mukaisesti torstaina
3.4. ensimmdiseen virivyokokeeseen. Kaikki paikalla olleet suorittivat
1. asteen keltaisen vydarvon. Seuran kotisivuilla:
www.mikkelintaekwondo.com on vyodkoetilaisuudesta kuvia, joita voitte
kdyda katsomassa.

Ohessa pankkisiirto vyokokeesta. Keltainen vyo siséltyy
vyokoemaksuun.

Onnittelut vieli tillekin ryhmille: Kaisulle, Miikalle, Matiakselle,
Essille, Ellalle, Topille, Lasselle, Markulle, Emilialle, Henriikalle,
Jatalle, Juholle ja Anniinalle. Leeville pidetidéin oma vydkoe sovittuna
ajankohtana.

Taekwondon harrastus ei pédity tdhdn vaan lapsenne harjoitusvuoro
torstaisin klo 17.30-19.00 jatkuu edelleen toukokuun loppuun saakka.
Lapsestanne tulee kurssin jidlkeen harrastaja, joten toivomme, ettd
lapsenne into tackwondon parissa jatkuisi edelleen tutussa ryhmaéssa.

3) TIHSTAIN HARJOITUSVUORO

Tiistaisin klo 18.-19.00 alueella 5 on junioreiden yhteisharjoitukset.
Lapsenne on siis tervetullut tahidnkin. Rohkeasti vain mukaan, jos sopii
lapsenne aikatauluun...

4) JASEN- JA HARJOITUSMAKSUT KURSSIN PAATYTTYA

Alkeiskurssi padttyi ja kurssimaksu kattoi harjoittelun syyskuusta 2007-
maaliskuuhun 2008. Ohessa olevalla pankkisiirrolla voitte maksaa
lapsenne jasenmaksun, joka on 15,00 €/vuosi 2008.

Taekwondon harjoitusmaksu alle 14-vuotiailla on 7,00 €/kk, jonka voitte
my0s maksaa ohessa olevalla pankkisiirrolla.

Edistyneemmille junioreille seuramme rahastonhoitaja ldhettda laskut
suoraan kotiosoitteeseen tai voitte toki maksaa suoraan Mikkelin
Taekwondo ry:n tilille 527104-280377. Merkitkai lisatietokenttddn:
lapsen nimi ja harjoituskuukaudet.




PS.

S) UUSI JUNIORIHARRASTAJAN OPAS

Lapsenne on saanut uuden junioriharrastajan oppaan, joka siséltii tietoa
lajistamme. Laittakaa hieno valokuvanne oppaaseen ja lisdtkdi taka-
sivulle huoltajan/huoltajien yhteystiedot.

Opas toimii samalla harjoituskorttinanne, joten ottakaa se aina mukaan,
kun tulette harjoituksiin.

6) MONIKISATAPAHTUMA TOUKOKUUSSA MIKKELISSA

Tapahtumassa lapset padsevit kisaamaan liikesarjoissa, ottelussa ja
taitokisassa. Kisamuodot ovat treeneisti tuttuja asioita ©. Tapahtuma on
tarkoitettu 7 — 16-vuotiaille lapsille/nuorille.

Tapahtumaan voi osallistua niin aloittelija kuin pidemmallekin ehtinyt
harrastaja, silld kilpailijat jaetaan pooleihin ién, kokemuksen ja pituuden
mukaisesti, jotta jokaiselle saadaan mahdollisimman tasainen vastus.
Jokainen osa-alue vaikuttaa sijoitukseen ja kaikki osallistujat palkitaan
tapahtuman péétteeksi. Jokainen kilpailija saa suorituksensa jilkeen
palautteen tuomareilta ja koko péivisti tiytetiddn palautekortti, jonka
kilpailija saa kotiin vietdavaksi.

Tarkoituksena on ldhted koko junnuporukalla kisaamaan ja pitiméan
hauskaa tackwondon parissa ©. Tapahtuma jirjestetidn Mikkelissd
Wisa-areenalla 24.5.2008. Tiedotamme tapahtumasta lisdd myohemmin.

Terveisin,

MIKKELIN TAEKWONDO RY.
Junioriohjaajat

Jutta Aijild Tarja Pesonen
040 560 4435 040 522 9213

Niille ryhmille tarkoitettu talvilitkunta jdi nyt toteutumatta lyhyen talven
johdosta. Olemme sopineet lasten kanssa, etti menemme keilaamaan
huhtikuun lopulla. Tésté tulossa oma tiedote.




