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Loppiaisleiri 6.1.2010

Kevatkauden harjoittelu

Vuosi 2010 aloitetaan ilvesryhmien puolesta Loppiaisleirilla. Leirilla on jalleen
kovatasoisia ohjaajia ja mielenkiintoisia harjoituksia. Leirin jalkeen alkavat
"normaalit” harjoitusvuorot, joiden aiheet vaihtelevat viikoittain. Harjoitusajat
muuttuvat ja keltavoisten ilvesten vydkoe hdamaéttda tammikuun loppupuolella.

Keltavdiset ja sitd ylemmat juniorit ovat tervetulleita perinteeksi muodostuneelle
Loppiaisleirille, jonne on tulossa porukkaa ympéri Itd&-Suomen. Jokaiselle
vydarvolle on tarjolla kolme eriaiheista harjoitusta.

Leiri jarjestetddn Wisa-areenalla

Hinta 25 euroa, maksu paikanpaélla
(hinta ei sisélla ruokailua).

Lisatietoa leirista ja leiriohjelma I0ytyvat osoitteesta:
http://www.mikkelintaekwondo.com/Leirit/Loppiaisleiri060110/XVI%20Lop
piaisleiri%2020100106_V2.pdf

llvesryhmien harjoitusvuorot muuttuvat kevatkaudelle seuraavasti:

Alemmilla ja ylemmill ilveksill4 on yhteisvuoro torstaisin. Lisdksi myds
alkeiskurssi siirtyy torstaille.

livesryhmén harjoitukset alkavat jo 7.1.2010 ja
ilveskurssin harjoitukset alkavat 14.1.2010

Harjoitusajat 4.1.2010 alkaen:

| PAVA | AKKA | ALUE RYHMA

MAANANTAI 18:00 - 19:30 | Yhteisvuoro |
TISTAI 17:30-19:00f 5 Keltaiset vyot
19:00-20:30| 6 Kilpavuoro (poomse)
17:30-19:000 4 |ei kaytossa
19:00 - 20:30 4 | Alemmat vyét (kelt. - vihr.)
KESKIVIIKKO  149.00-20:30| 3 |Ylemmat vyét (sin. - must.)
'PERJANTAI  [18:00 - 19:30 |otteluvuoro |
LAUANTAI 15:30 - 17:00 1 ei kaytéssa

© Nyt myds kurssilaisilla on kaytéssa isompi treenialue.




Toistaiseksi emme pysty jarjestdmaéan junioriryhmalle toista vuoroa, mutta
katsomme kevadmmalla tilannetta uudestaan. livesryhma voi kdyda myds
treenaamassa ottelutaitojaan perjantain otteluvuorolla.

Vyodkoe Keltavdisilld junioreilla on mahdollisuus suorittaa uusi vyéarvo 28.1.2010.
Harjoitusvydkoe on 21.1.2010, jolloin Reino Pesonen, 5.dan, katsoo viela ketka
voivat osallistua seuraavalla viikolla jarjestettavaan vybkokeeseen.

Huom!

Jos lapsenne saa luvan osallistua kokeeseen 28.1., tulee vydkoemaksu olla
maksettuna Mikkelin Taekwondo ry:n tilille ennen vybdkoetta ja maksukuitti tulee
olla mukana.

Tilinumero Mikkelin Taekwondo ry / 527104-280377

Lisatietokenttdan: lapsen nimi ja suoritettava kup-arvo.

Esim. | Mikko Potkija 7.kup

7.kup (2. kelt) P 20€
6. kup (vihred) = 25¢€
5. kup (2. vihred) = 25 €

Vybkoe alkaa to 28.1. klo 19:00 Wisalla, alueella 6. Koe kestaéa noin klo 20:30
asti.

Mukaan myods voimassa oleva lisenssi seka lajipassi
(mydés junioriharrastajan opas).

Mahdollisia lisatietoja voitte kyselld meiltd molemmilta.

INFO-/TUTUSTUMISILTA ILVESRYHMAN VANHEMMILLE to 28.1.2010 klo 19:00 alkaen
Huom!
Vanhempien info-/tutustumisilta on siirretty pidettdvéksi samaan aikaan
ilvesten 7.kup kokeen kanssa eli to 28.1.2010 klo 19:00 alkaen.

Info-/tutustumistilaisuudessa on tarkoitus myds sopia vanhempien ja ohjaajien
yhteiset pelisdannét lapsenne parhaaksi.

Kahvitarjoilun vuoksi toivomme, ettd ilmoitatte osallistumisestanne ma
25.1. mennessé e-mail: jutta.aijala@mikkelintackwondo.com
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Seuran kotisivut www.mikkelintaekwondo.com
tietoa seurasta, lajista, harjoituksista... mm. harjoitusten aiheet, peruutukset...

Terveisin,

MIKKELIN TAEKWONDO RY
Junioriohjaajat

Jutta Aijala Tarja Pesonen
040 560 4435 040 522 9213




