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Juniorit + vanhemmat

JUNIOREIDEN YHTEISIA ASIOITA!

Hyvaa alkavaa vuotta 2009 teille kaikille. Vuoden ensimmainen seuran
jarjestama tapahtuma taekwondon Loppiaisleiri pidettiin 6.1.2009. Leirille
osallistui perati 63 harrastajaa seitsemasta eri seurasta. Ohjaajat olivat
korkeatasoisia (6. dan — 2. dan) taekwondon "ammattilaisia”. Tunnelma oli hyva
ja paljon opittiin uutta ja kerrattiin my®s vanhaa. Kuvia leirista |16ytyy seuran
kotisivuilta kohdasta: galleria.

Palkitsemiset Loppuvuodesta 2008 tehdyn jasenkyselyn tulosten perusteella leirilla palkittiin
vuoden 2008 harrastaja -> Pinja Vahatiitto ja vuoden 2008 juniori -> Santtu
Leppéala seka vuoden 2008 ohjaaja -> Tarja Pesonen.

Onnittelut Pinjalle ja Santulle seka noyra kiitos teille kaikille junioreille
palautteestanne.

Vyokokeet Juniorialkeiskurssilaiset (21 hl6a) suorittivat 18.12.2008 upeasti ensimmaisen
keltaisen "natsan” vy6hdnsa. Muutama kurssilainen oli estynyt vydkokeesta,
joten heidan kohdallaan jarjestetddn oma vyokoetilaisuus.

Alkeiskurssi on siis puolessa vélissa ja tasta on hyva jatkaa. Kurssi paattyy
suunnitelman mukaisesti 9.4.2009 keltaisen vyon kokeeseen.

Edistyneempien junioreiden taekwondotaitoja kehitetddn edelleen ja me
ohjaajat katsomme, milloin lapsenne/nuorenne ovat valmiita seuraavaan
vyOkokeeseen (7. ja 6. kup) kevaan aikana. Ajankohdasta tiedotamme
[ahemmin.

Viimeksi edistyneemmistéa junioreista ovat suorittaneet uuden vydarvon
loppuvuodesta 2008 ja tammikuussa 2009 seuraavat henkil6t:

Emilia Rasanen, Pinja ja Inari Vahatiitto, Miro Monkkdnen, Aapo Airas, Santtu
Leppala ja Annika Siiskonen.

Ryhmakoot Alkeiskurssijunioreita on yhteensa 23, joista tyttdja 10 ja poikia 13.
Edistyneempien junioreiden ryhmassa on tytt6ja 11 ja poikia 9. Yhteensa siis
20.

Annika Siiskonen ja Pinja Vahatiitto ovat toimineet ohjaajien apuna
harjoituksissa. Suuret kiitokset avustanne.

Hiihtolomaviikko Etukateistietona jo, etté hiihtolomaviikolla torstaina 26.2.2009 ei ole
harjoituksia.




Info-/tutustumisilta vanhemmille 18.12.2008

Sovitut pelisdannot

Harjoitusmaksut 2009

Pidimme teille hyvat junioreiden vanhemmat info-/tutustumisiltaa 18.12.2008
Wisa-areenan luokkatilassa. Kiitokset kaikille osallistujille. Toivottavasti saitte
sopivan infoannoksen seurastamme ja Kamppailuinstituutti Mikkeli ry:sta.
P&aasimme tutustumaan toisiimme.

Kavimme myds yhdessé lapi junioriryhmien toimintakalenteria talle vuodelle
2009. Helmi-maaliskuussa tulemme jarjestamaan my6s muuta lajitoimintaa
lapsillenne/nuorillenne taekwondon liséksi. Tarkoitus on toteuttaa jokin
talviliikuntalaji, jonka sovimme yhdessa molempien ryhmien junioreiden
kanssa. Ennen toukokuuta on vuorossa jokin muu sisaliikuntalaji.

Alla molempien ryhmien paikalla olevien vanhempien kanssa sovitut yhteiset
pelisdannot ajalle 18.12.2008-31.12.2009.

Alkeiskurssiryhma:

1. Treenit siséltavat peleja ja leikkeja -> leikinomaisuus.
Lapset saavat kokea onnistumisia.

Lapset oppivat arvostamaan itsedén ja toisiaan.
Muistetaan kannustaminen ja kiitos.

Pyrimme I6ytdmaén positiiviset puolet asioista.
Liikunta on luonnollisin mielihyvan lahde.
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Edistyneempien ryhma:

1. Leikinomaisuus ja kisailu.

Huomioidaan tasavertaisuus ja yksil6llisyys.
Tavoitteellisuus.

Hyvat tavat kunniaan.

Positiivinen kannustaminen ja rakentava palaute.
Esimerkin voima.

ook wnN

Saimme yhdessa aikaan upeat pelisdannot, joihin on hyva meidan jokaisen
palata sopivin ajoin. Meille kaikille yhteinen tavoite lienee auttaa lapsia/nuoria
pysymaan onnellisina, nauttimaan elamasta ja [6ytamaan lilkkunnan riemu. Lajin
fyysisten etujen liséksi kasvaa hyva ryhmahenki ja tutun, turvallisen ryhméan
tuki ovat voimavaroja, joiden avulla voidaan ohittaa viela monta tulevaa kriittista
kasvun vaihetta lapsenne kasvaessa nuoreksi aikuiseksi.

Kokosimme tahan viela muutamia hyvia lauseita, jotka on myds hyva muistaa
ja jotka kantavat lapsenne elamassa pitkalle.

© Lapsi, jota rohkaistaan, oppii luottavaiseksi.

© Lapsi, jota kohdellaan suvaitsevaisesti, oppii karsivalliseksi.
© Lapsi, joka saa kokea reilua pelig, oppii oikeudenmukaiseksi.
© Lapsi, jota kuunnellaan, oppii arvostamaan.

© Lapsi, jota rakastetaan, oppii rakastamaan.

Vuosikokous teki tarkennuksia harrastusmaksuihin, joita seuralaisilta peritaan
kolmen kuukauden vélein. Talla maksulla katetaan juuri ja juuri Wisa-areenan
vuoroista johtuvat kayttomaksut.

Harjoitusmaksut ovat vuonna 2009 seuraavat:
Juniorit (alle 14 v) 8 euroa/kk
Aikuiset 10 euroa/kk

Harjoitusmaksut voi maksaa itse ensimmaisen kuukauden loppuun mennessa
aina kolme kuukautta eteenpain seuran tilille tilinumeroon 527104-280377.

Viestikenttéaan kirjoitetaan kenen maksusta on kyse ja mitd maksetaan eli
junnun nimi ja maksetut harjoituskuukaudet. Jos maksua ei kuulu ensimmaisen
kuukauden loppuun mennessé, seura laskuttaa harjoitusmaksut.

HUOMI! Kurssilaisten kurssimaksu kattaa harjoittelun 9.4.2009 saakka.




Kannatusjasenmaksu

Poomsekisat 31.1.2009

llImassa on leijunut kyselyita Mikkelin Taekwondo ry:n mahdollisesta
kannatusjasenmaksusta.

Mikkelin Taekwondo ry:n vuoden 2009 kannatusjasenmaksu on 20€.
Kannatusjasenmaksun voivat maksaa niin halutessaan muut kuin Mikkelin
Taekwondo ry:n jasenet. Kannatusjasenmaksun tarkoituksena on tukea
Mikkelin Taekwondo ry:n toimintaa.

Kannatusjasenmaksun voi maksaa Mikkelin Taekwondo ry:n tilille tilinumeroon
527104-280377. Viestikenttaan kirjoitetaan kenen maksusta on kyse ja mita
maksetaan. Esim. Maija Meikaléainen, kannatusjasenmaksu 2009. Liséksi
rahastonhoitaja Risto Luukkaselle lahetetaan séhkopostilla kannattajajasenen
yhteystiedot. (sihteeri@mikkelintaekwondo.com).

Poomse SM-liigan 2. osakilpailu jarjestetdan Rantakeitaalla 31.1.2009. Samalla
jarjestetaan kilpailut harrastajille ja junioreille.

llves-sarjat ja esitettavat poomset:

Sarja Ikii Liikesarjavalikko
Alempiviiset (8. - 5. kup) alle 1 1-vuotiaat Taegeuk 1 —4 Jang
Alempividiset (8. - 5. kup 11 — 13 -vuotiaat Taegeuk 1 — 4 Jang
Ylempivdiset (4. - poom) alle 11 - vuotiaat Taegeuk 2 — 6 Jang
Ylempiviiset (4. - poom) 11 = 13 -vuotiaat Taegeuk 2 — 6 Jang
Parisarja (8. - 1. kup) alle 14 -vuotiaat Taegeuk 1 —4 Jang
Huom!

Jos on tayttanyt jo 14 vuotta, kuuluu taten harrastajasarjaan, jonka sarjat ja
esitettavat poomset ovat seuraavat:

Sarja Vybarve |Sukupuoli Liikesarjavalikko
Keltaviiset 8.- 7. kup |Miehet ja naiset eri sarjoissa Taegeuk | - 4 Jang
Vihredvoiset 6. - 5. kup |Miehet ja naiset eri sarjoissa Taegeuk 2 — 6 Jang
Sini- ja punavdiset 4. - [.kup |Miehet ja naiset eri sarjoissa Taegeuk 4 - & Jang

Parisarja, alempivdiset |8. - 5. kup |Miehet ja naiset samassa sarjassa | Taegeuk 2 - 6 Jang

Parisarja, vlempivdiset |4.- 1. kup |Miehet ja naiset samassa sarjassa | Taegeuk 4 - 8 Jang

Ryhmisarja 8. - 1. kup |Miehet ja naiset samassa sarjassa |Taegeuk 2 - 8 Jang

llves-sarjojen kilpailun kulku:

1. kierros: Kaikki osallistuvat, suoritetaan liikesarjavalikon alin liikesarja.

2. kierros: Kaikki osallistuvat, suoritetaan vapaavalintainen liikesarja
sarjakohtaisesta valikosta. Liikesarja saa olla sama, kuin
ensimmaisella kierroksella esitetty.

mikkeli poomse open 2009
Mikkelin Taekwondo ry

Huom!

Harrastajasarjan kilpailun kulku on muuten -

sama kuin ilves-sarjan, mutta toisella LIIKESARJOJE
kierroksella tehtava poomse ei saa olla sama 2. OSAKILPAILU

kuin ensimmaisella kierroksella esitetty.
Lisenssi:

Kilpailemista varten tarvitaan vakuutuksellinen
lisenssi. Lasten lisenssi 1.9.1994 tai
mydhemmin syntyneille maksaa vakuutuksen
kanssa 25€.

http://www.suomentaekwondoliitto.fi/lisenssi/
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IImoittautuminen:

Junnujen ilmoittautumiset Juhani Liljankolle maanantaihin 26.1.2009 mennessa
joko puhelimitse 040 - 544 3127 tai séhkopostilla
juhani.liljanko@mikkelintaeckwondo.com

Juniorit tarvitsevat myés suostumuksen vanhemmiltaan kisaamista varten.
Ohessa on taytettavaksenne kisaamista varten suostumus-lappu, joka on
palautettava kisapaivaan la 31.1.2009 mennessé, ellei vanhempi itse tule
kisapaikalle kdymaan.

Kisasivu:

Tapahtumaa varten on avattu kisasivu, josta l6ytyy kaikki hyédyllinen kisoja
varten: www.poomsekisat.mikkelintaekwondo.com

TERVETULOA KISAAMAAN TAI SEURAAMAAN KISOJA! ©
Varustetilaus edistyneemmille junnuille (ei kurssilaiset)

Useammat junnut ovat olleet kiinnostuneita suojien tilaamisesta. Alla on tietoja
suosittelemistamme suojista ja ohessa on varustetilauslomake. Palauttakaa
lomake seuraavissa treeneissa ohjaajalle, niin saamme tilauksen eteenpain

mahdollisimman pian ©

Tilaajan kohdalle merkitaan juniorin tiedot. Tilattava tuote -kenttéan kirjoitetaan
tuotteen nimi ja koko. Tuotekoodia ei tarvitse merkita.

Varustelasku lahetetaan, kun saamme varmistuksen maahantuojalta tilauksen
toimittamisesta.

Varusteet luovutetaan kuittia vastaan.

Kuitin voi myds laittaa séhkopostilla

varustevastaava Juhani Liljankolle esim. F
PDF-muodossa

(juhani.liljanko@mikkelintackwondo.com). ~ WORLE TAEKWONDD FEDERATION

Tuotteet:
Saari- Naisten
/jalkapOytasuojat ala-suojat
R e
beedq Saatavat koot: Saatavat koot:
XS-S-M-L-XL XS-S-M-L-XL
Hinta: ’f- Hinta:
40 € ~ 17¢
Kyynéarvarsi-suojat Miesten
ala-suojat
Saatavat koot:
e,V 0 SMLX Saatavat koot:
g™ XS-S-M-L-XL
Hinta:
27 € Hinta:
7= 20 €

Kokotaulukko:

110 | 120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210
XS | XS S S M M L L XL | XL | XL
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Seuran kotisivut www.mikkelintaekwondo.com - Kéaykaa tutustumassa!

*) Sivuilta linkki lisenssivakuutuksen hankintaan. Lasten lisenssi 1.9.1994 tai
mydhemmin syntyneille Pohjolan tapaturmavakuutuksen kanssa maksaa vain
25 euroa. Lisenssikausi on 1.9.2008-31.8.2009.

Terveisin,

MIKKELIN TAEKWONDO RY
Junioriohjaajat

Jutta Aijala Tarja Pesonen
040 560 4435 040 522 9213
LITTEET Varustetilauslomake
Palauta viimeistéaan kisapaivana 31.1.2009 LEIKKAA TASTA IRTI
< < < < < < < < <

ILMOITTAUTUMINEN POOMSEKISAAN 31.1.2009

mikieli poomse open 2009 Lapsemme/nuoremme voi osallistua Mikkelin Taekwondo ry:n isénnéimaan

Mikkelin Taekwondo ry

poomsekisaan Rantakeitaalla lauantaina 31.1.2009.

Juniorin nimi:

Huoltajan allekirjoitus / nimenselvennys:
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