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Etsin talvella 1985 kamppailulajia harrastuksekseni Lahdessa, jossa silloin asuin. Sat-
tuma ohjasi minut silloisen tyttoystavani, nykyisen vaimoni kanssa taekwondon alkeis-
kurssille ja silla tielld olemme edelleen. Vuoden 1986 alkupuolella muutin Mikkeliin ja
sain juuri aloittaneen alkeiskurssin hoitaakseni itse perati toisen asteen keltaisena
vyona. Tuosta ensimmaisesta kurssista kuitenkin jollain lailla selvittiin ja taekwondo-
toiminta lahti vilkkaasti kdyntiin Mikkelissa. Olin mukana perustamassa seuraa 1987 ja
toimin monta vuotta sen ensimmaisena puheenjohtajana.

Yllattden uuden paikkakuntani vanhimpana vyona katsoin myds velvollisuudekseni
lahted hankkimaan tietoa lajista ja sen ohjaamisesta valtakunnalliselta tasolta tdnne
Mikkeliin. Olen kdynyt 90-luvulla kamppailulajien A-valmentajakoulutuksen (nykyaan
kai 3-tason lajikouluttaja lienee oikea termi). Sain olla myds mukana suomalaisen jar-
jestaytyneen WTF-taekwondon ylimmassa lajielimessa, eli vyokollegiossa, lahes koko
sen toiminta-ajan 90-luvun alusta vuoteen 2005, kunnes kollegio lakkautettiin ja sen
toimintaa jatkavat nykydaan Sabumnimit itsenaisesti.

Mustan vyon suoritin 1989 ja nykyisen vydarvoni, 4.danin, 2004.

Olen otellut itse vain muutaman kisaottelun vaihtelevalla menestykselld, parhaat saa-
vutukseni taitavat olla aloittelijoiden SM-hopea 1986 ja dieseleiden SM-pronssia 1996.

Ottelutuomarina olen toiminut vuodesta 1987 ja kansainvalisen tuomarin arvon saa-
vutin Kroatiassa 1996. Olen saanut olla tuomarina vuosina 1996 - 2005 kaikissa muissa
arvokisoissa, paitsi Olympialaisissa ja aikuisten MM-kisoissa.

Kesalla 2005 kavin Koreassa Kukkiwonissa ‘Foreigner Instructor’ -kurssin, josta sain
virallisen Kukkiwonin hyvaksyman ‘Taekwondo Instructor’ -arvon.

Monessa olen saanut olla mukana, tavannut hienoja mestareita, opettajia ja muita
harrastajia, nahnyt loistavia ottelijoita ja saanut olla vaikuttamassa suomalaisen taek-
wondon kehitykseen monella tasolla ja monessa elimessa. Aina on ollut kuitenkin mu-
kava palata juurilleen, samaan seuraan, jossa jouduin ensimmaisen kerran “rivin
eteen” 1986. Nykyaan ”jaahdyttelen” monista vuosien aikana nahdyista ja koetuista
velvollisuuksista ja keskityn lajissa lahinna vain taekwondon opettamiseen Mikkeliss3,
Kouvolassa, Kuopiossa ja Lappeenrannassa ja vastaan ndiden seurojen vyokokeista
toistaiseksi, kunnes saan kasvatettua niihin omia Sabumnimeja..

"Vapaa-aikana” harrastan monenlaista muuta kuntoilua, olen juossut nelja tdysmara-
tonia, useita puolimaratoneja. Talvella tykkdan hiihtaa pitkia hiihtoja (mm. kuusi ker-
taa 60 km:n Finlandia-hiihto ja viisi kertaa Mikkelin Savonia). Lisaksi kdyn kuntosalilla,
lasteni kanssa laskettelemassa ja vielda suunnistamassa, kun ehdin ;-)




LAJIESITTELYVIIKKO WISALLA

Ensi viikolla 21 Wisa-areenalla jarjestetdan kaikille jasenille avoin lajitu-
tustumisviikko.

Kayta tilaisuus hyvdksesi ja kdy tutustumassa vaikka kaikkiin Wisa-
areenalla harjoiteltaviin lajeihin seka osallistu oman lajisi harjoituksiin
seuraavan aikataulun mukaan:

OHJELMAT SEURAAVINA ILTOINA:

ma 19.5.
e klo17:30-19:00 Aikido
o klo17:30—-19:00 Ottelunyrkkeily
e klo19:00-20:30 Kuntonyrkkeily

ti 20.5.
e klo17:30-19:00
e klo19:00-20:30

ke 21.5.
o klo17:30—-19:00 Karate & Potkunyrkkeily
e klo19:00-20:30 Ju-Jutsu

to 22.5.
e klo17:30-19:00 Taekwondo (alle 14-vuotiaat)
e klo19:00-20:30 Taekwondo (aikuiset) & Brassi Ju-Jutsu

HUOM! SEUROJEN NORMAALIT HARJOITUSVUOROT OVAT LAJITUTUS-
TUMISVIIKOLLA PERUTTU!

Lisatietoja tapahtumasta antaa seurojen omat vetajat tai
Harri Penttila (044 322 4683) & Aki Kauranen (044 794 2093)




KEVATKAUDEN PAATTAJAISET
Kevatkauden paattajaiset pidetdaan lauantaina 7.6.

alustava ohjelma:

15:30-17:00 SPECIAL-TREENI
17:00-17:15 PALKITSEMISET
17:15 > SAUNOMINEN + KAHVITTELU

Tarkempaa infoa annetaan myéhemmin seuran nettisivuilla .

KIRSTUNVARTIA TIEDOTTAA

Kun maksatte seuran tilille harjoitusmaksuja, ja-

senmaksuja, varusteita ym. niin muistakaa kayttaa
viitenumeroa. Jos ei ole viitenumeroa, niin kirjoit-

takaa viestikenttaan mita maksatte. Jos maksaja
on eri kuin harrastaja, jolle lasku on kohdistettu,

niin laittakaa viestiin myos harrastajan nimi.
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DAN-KOETILAISUUS 18.5. WISA-AREENALLA

HARRASTEVASTAAVA VAIHTUNUT

Kimmo Moénkkdnen on uusi harrastevastaava. Juhani
Liljanko hoiti tehtavaa huhtikuu 2004 alkaen huhti-
kuuhun 2008 asti.

Harjoituksien sisaltéihin, harjoitusaikoihin ja ohjaa-
miseen liittyvissa asioissa kaantykaa Kimmon puo-
leen.

Juhani:

”On ollut mukavaa suunnitella harjoituksienne sisal-
tdd nama nelja vuotta. Olisin hommaa jatkanut pi-
dempaakin, mutta uudet haasteet vievat minulta
enemman aikaa vapaaehtoistyolta. Syksylla aloitan
tyon ohessa sahkotekniikan diplomi-insin6érin koulu-
tuksen Lappeenrannan teknillisessa yliopistossa. Kou-
lutus kestaa muutaman vuoden, jonka aikana minua
edelleen tullaan nakemaan rivissa ja treeneja ohjaa-
massa.”

Dan-koetilaisuus jarjestetaan Wisa-areenalla sunnuntaina 18.5.
Koetilaisuus alkaa 11:30 ja kestda noin 16:30 asti.

Tilaisuuteen ovat koko kokeen ajaksi tervetulleita kokelaiden lisdksi heidan seurojensa mustat vyot.
Yleisovaiheeseen 15.00-16.30 ovat tervetulleita KAIKKI halukkaat seurojen jdsenet, omaiset jne.

KESAN HARJOITUSAJAT

2.6.—18.6ja1.8.-31.8.

PAIVA | AIKA ALUE RYHMA
MAANANTAI 19:00 - 20:30 5 Yhteisvuoro + juniorit
TISTAI 17:30-19:00 5 Kilpavuoro (ottelu/poomse)
KESKIVIIKKO 19:00 - 20:30 3+4 | Ylemmat vyot
PERJANTAI 18:00 - 19:30 6 Yhteisvuoro

Junnuja toivotaan mukaan maanantain treeneihin, kaikki yhdessa!

19.6. — 31.7. KESATAUKO!

JAKELU: sahkdpostilla kaikille jasenille, seuran ilmoitustaulu, seuran kotisivut
Tiedotteen on koonnut Juhani Liljanko




