MIKKELI TAEKWONDO RY:N HARJOITUSVUOROT KEVATKAUTENA 2010

voimassa 4.1.2010 alkaen

PAIVA AIKA ALUE RYHMA
18:00 - 19:30 5 Yhteisvuoro
MAANANTAI
19:30 - 21:00 5 Kung Fu
17:30 - 19:00 5 Keltaiset vyot
THSTAI
19:00 - 20:30 6 Kilpavuoro (poomse)
17:30 - 19:00 4 ei kaytossa
19:00 - 20:30 4 Alemmat vyot (kelt. - vihr.)
KESKIVIIKKO
19:00 - 20:30 3 Ylemmat vyot (sin. - must.)
19:00 - 20:30 5 Kung Fu
17:30 - 19:00 6 llveskurssi
TORSTAI
19:00 - 20:30 6 llvekset (yhteisvuoro)
PERJANTAI 18:00 - 19:30 6 Otteluvuoro
LAUANTAI 15:30-17:00 1 ei kaytossa




